DIBU v ramci
Oddilu Ju-jitsu Praha
porada

V. Iniciaéni Seminar Ju-jitsu

Ju-Jitsu Praha
KDY: 25.06. - 29.06.09 (prostory se musi vyklidit v dopolednich hodinach kvdli dalSim navstévnikam)
Ptijezd v patek vecer (nebude se cvicit)
KDE: Chatova Osada Béla pod Pradédem, Obecni Ufad, Cimbura — Hruby Jesenik
Loc: 50°10'37.059"N, 17°11'35.157"E
KDO: ?IPO — senseiové avinstruktoFi poradajiciho oddilu
Skleeba, Sempaja, Sampoén, Hlava, Suby a dalsi...
Cely seminar 1200,- K¢ (v cené je zahrnuto ubytovani, jidlo, cvi€eni a bolestné)
22 Kolik: Cena jednotlivych dnli 350,- Ké
Cena za vikend 26.6. - 27.06 je 600,-Ké
Cena posledniho dopoledne 150,- Ké
e Atemi techniky
. Hole, noze
. Gymnastika (realné valeni se po Sutrech i spolucvi¢encich a jiné hratky)
Napln: . Néco z redlné sebeobrany (streetfight - poznatky ze seminare)
. Posilovaci bloky pro otrlé
. Regeneracni bloky pro relaxaci (strecink, masaze)
. Vylety, improvizace, kolektivizace, otuzZovani a utuzovani
Strava: Tradice veli nejist maso... (pokud by nékomu schéazelo je moznost dovést s sebou)
Doprava: CD, CSAD, hromadna, vlastni, v pfipadé nouze se obratte na SIPO
. Véci na cvieni venku v terénu, doporu¢eny dlouhé rukavy a nohavice a pohodina obuv na
cviceni (tenisky) — obecné néco u ¢eho nevadi uspinéni, poSkozeni, pfipadné zneskodnéni
. Kratkou hul, nGiz — pokud néco z toho vlastnite
. Plavky a ruénik — pfece si nenechate ujit studenej potok ©
. Spacak a karimatku, dle potfeby polStarek
S sebou: . Svitilna — baterka, ¢elovka petrolejka...co je libo
. Osobni hygienu a osobni Iékarnu
. Misku na jidlo, hrnek na piti, zbran na konzumaci
. Hudebni nastroj, vhodné spolec¢enské obleceni a dal$i nezbytnosti k ohni viibec (burty
nebrat, tofu vyhodou ©)
e  Tuzka, papir, karty, talisman, oblibena hracka, vodni dymka, tabaky aj.
Informace: mikhail911@gmail.com



mailto:mikhail911@gmail.com

O LOKALITE A INFO PRO MASOZROUTY

Jak to tam vypada?

Chati¢kova osada se naléza na Upati Hrubého Jeseniku,
pfimo pod kopcem Serék, ve vesni¢ce Béla pod
Pradédem u Cimbury resp. zastavka autobusu Béla pod
Pradédem Domasov — Obecni Ufad cca 8km od mésta
Jesenik.

Na krasném povétsinou travnatém placku je vystavéno

12 chatek a jedna velka spole€enska budova, kterou
budeme spole¢né obyvat (déti, psy a jinou verbez jako minuly rok vymistime do chatek). V misté budeme mit
k dispozici vojenskou polni kuchyn, kde budeme
pfipravovat dobroty — samozfejmé, Ze ryze
vegetarianské. Protéka tudy potok, takze o hygienu se
netfeba bat, k dalSim ucelim vyuZijeme suché toalety.
V cené je rovnéz bajecny vSudypfitomny klid.

Dale cena seminare zahrnuje pronajem osady, jidlo,
cviCeni a jinou organiza¢ni dfinu. Pou€eni minulymi
ro¢niky ti nechceme zpusobit akutni otravu zeleninou,
ktera bude vyhradni surovinou pro pfipravu denniho

jidla, tudiz si mazes privést jidlo s sebou a cena na

den bude pro tebe cca 250 K¢&.

Program?

Pa 25.06.10 — spole¢ny pfijezd pozdé odpoledne, ubytovani, vecefe

S0 26.06.10 - celodenni cviCeni s piestavkou na obéd a traveni, dlouhé vecerni posezeni

Ne 27.06.10 - dopoledni tréninkové bloky, obéd, odpoledni vylet nebo cvic¢eni (dle vlastni vile)
Po 28.06.10 - celodenni cviCeni s pfestavkou na obéd, jesté delSi ve€erni posezeni

Ut. 29.06.10 - dopoledni tréninkovy blok, baleni, spole¢ny odjezd

Prihlasovani

Pro prihladeni na seminéf pouzij tento odkaz
(https://spreadsheets.google.com/viewform?formkey=dE02bGRoU1B3X3BY UzJ1QVhkcTNRS2c6MQ)

nebo vypli nasledujici formular, ktery odevzdej na tréninku nékomu ze SIPO

--< K< K< < < < < < EAe < K< K<

Zaskrtni prosim, které dny se zucastnis:

Jméno podpis

Pfijmeni

Kontakt

25.06. patek 26.06. sobota 27.06. nedéle 28.06. pondéli 29.06 utery

a budes-li papat ze spole¢ného kotliku ANO - NE
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