Italie 2010

IX. Mezikontinentalni semina r Ju-Jitsu
19.8. — 27.8. 2010

Aneb, cvi €eni na plazi, italské Slunce, pisek...co vic
sipfat... ©

KAM JEDEME?

Pro nékoho staré znamé, pro nékoho zcela nové, ale pofad na stejném
misté.....malé, klidné a nami oblibené méstecko Cesenatico leZici na pobrezi stfedni
Itélie. Jen nedaleko odtud se rozkladaji znaméjsi lokality, jako je napfiklad republika
San Marino, nebo mésta Ravena a Cesena. Hotel, ve kterém budeme bydlet, neni
sice zadny 5ti hvézdi¢kovy luxus, za to lezi zhruba 200 m od mofe, na které se
muzete divat i z okna. Pfimo u hotelu je vlastni pise¢na plaz (asi 60x60m), na které
budeme cvicit, a jako vzdy si uZijeme v3e, co ktomu patfi, jako napfiklad pisek,
vitani Slunce, opalovacka (viz. foto)...a pisek. V hotelu u plaze, je také k dispozici
hotelovy bar.



UBYTOVANI:

Pokoje s vlastnim sociélnim zafizenim pro 4-6 osob
...pro odpocinek jako délané ©

SPORTOVNI VYCVIK A VOLNY CAS:

Sportovniho vycviku bude mnoho, volného &asu méné, ale |
proto pfece do Italie jedeme. Trénink probiha pfiblizné 6-8
hodin denné, samoziejmé s prestavkami.

Pokud patfite mezi jedince s prebytkem energie a ani o
pauzach neposedite ¢&i nepolezite (Casem vice nez
oblibena d&innost), je mozné mezi tréninky hrat plaZzovy
volejbal (na plazi je vyty€eno nékolik hfist), nebo se
vénovat rozlicnym vodnim ¢&i pldZzovym hratkdm (kruh,
rukavky, kyblicek a lopati¢ku musite mit vlastni, miCe se
pravdépodobné daji pujcit).

\E \\., Vecery vyplnime odpocinkovymi ~prednaskami”,
A \ povidanim a jinou kolektivni zabavou.

MISTRI a instrukto Fi:

Ilvan Vagner (3. dan Ju-jitsu)
David Plecity (1. dan Ju-jitsu)
Tomas Slunec¢ko (1. dan Ju-jitsu)
Pavel Kratina (1. dan Ju-jitsu)
Ludék Bittner (1. dan Ju-jitsu)

+ team instruktor( Ju-jitsu Praha

CENA ZAHRNUJE:

» naklady na cvi¢eni pod vedenim vySe uvedenych mistr

» osobni pfistup akreditovaného instruktorského tymu pfi vycviku

* material potfebny k vycviku — lapy, hole, noze, aj.

* pfitomnost proSkoleného zdravotnika a zdravotnicky material

e dopravu autobusem s dalkovou upravou (WC, TV, moZznost zakoupeni
obcerstveni)



* ubytovani v pokojich po 4 — 6 osobéach s vlastnim WC a sprchou

e vyuziti sportovist, lehatek a slune¢nikl na plazi patfici k hotelu

e plnou penzi — italska kuchyné

* spotfebu vody a elektfiny

» delegatku v misté pobytu po cely tyden, ktera ndm bude zprostfedkovavat
italskou komunikaci (Italové nejsou pfiliS kamaradi s cizimi jazyky, takze s AJ
Si na né nepfrijdete)

CO VAS GEKA A NEMINE?

plazZi
tela't ducha
(zstepy, - atemi-waza; velke techniky)

ka

K TOMU NAVIC

e plna penze - vyhradné italska kuchyné

e pokoje s vlastnim pfisluSenstvim (bidet, vhodny mimo jiné i k chlazeni napoja,
v cené!)

» cesta v pfijemném kolektivu

« ocelové svaly a nezapomenutelné zazitky, které si povezeme domu

a tohle vSechno za pouhych 8.400,-

PODMINKY UCASTI

« Ugastnikem soustiedéni v Italii bude pouze platici, aktivné cvigici ¢len oddilu

« Ugastnik véas zaplati zalohu i doplatek ceny soustfedéni

« Ugastnik svym pfihlaenim pfijima nize uvedené storno-podminky, jakoZ i
pravidla pobytu v Italii.

PLATBY

Zalohu ve vySi 3 400 K€ je nutné zaplatit do 20.kvétna 2010 (Ctvrtek). Na
soustifedéni se zavazné pfihlaSujete zaplacenim zéalohy. Pokud po zaplaceni zalohy
zjistite, Ze nemuzete jet, je nutné za sebe sehnat nahradnika.

Doplatek ve vySi 5 000 K€ je pak potfeba zaplatit do 22. €ervna 2010 (Utery).



Platby zasilejte na oddilovy aCet €. 1970240309/0800. Do zpravy pro pfijemce
uvedte své jméno a heslo ,Italie".

STORNO-PODMINKY

| v pfipadé nasSeho oddilového soustfedéni je potfeba nastavit storno podminky,
kterymi se do urcité miry chranime.

Jak je uvedeno vySe, v pfipadé, Ze zaplatite zalohu, zavazné se pfihlaSujete na akci.
Pokud zjistite, ze z néjakého divodu nemlzZete jet, sezenete za sebe nahradnika.
V opacném pripadé vam bude vracen pouze polovina zalohy, tedy 1 700 K¢.

Cela Castka 8 400 K& by méla byt zaplacena do 22.06.2010. Vyjimky jsou mozné,
pouze po individualni domluvé pfimo s hlavnim organizatorem (Zuuza). Je zde vSak
nékolik davodu, pro¢ by termin pro zaslani plateb za Italii mél byt dodrzen:

1. Posledni &ervnovy tyden se od Pa 25.06. do Ut 29.06.2010 kona Iniciagni
seminar ju-jitsu v Jesenikach.

2. Posledni tfi dny mésice Cervna (28 az 30.06.2010) jiz spadaji do prvniho
prazdninového tydne, a tak toto datum povazujeme za rizikové, protoze
mnoho z vas bude odjizdét z Prahy na dovolenou &i na prazdniny.

3. Znasi strany je snaha, finanéné uzavfit Italii pfed odjezdem na iniciacni
seminar.

V pfipadé storna Italie béhem prazdnin vdm bude vracen pouze poplatek 1 000 K¢&
za cviceni!

Za predpokladu, Ze si seZenete nahradnika, nahlasite nam (Zuuza/Slunce) jeho
jméno a davod vasi neudasti. Finance pak fesite pfimo s vasSim nahradnikem.

Storno soustifedéni z ddvodu nemoci nebo vazné zdravotni komplikace je podminéno
predloZzenim lékafské zpravy. V téchto pfipadech bude vraceno minimalné 50%
z ceny. Finance budou feSeny po probéhlé akci.

UPOZORNENI

Pocet mist je omezeny (k dispozici 37 mist), a proto, kdo dfiv pfijde (nebo-li zaplati),
ten s nami jede ©

Pro vSechny zv édavce vice informaci poskytnou dalSi fotky na:

Italie 2009 http://picasaweb.google.cz/karel .smisovsky/ | ntergal akti cy Semi narJJi talie2009?authk
ey=Gv1sRgCO7Y td6RwW6CIWw#

Italie 2008 http://www.jujitsu.cz/Trvalky/fotogalerie.php?galerie=31
http://www.youtube.com/watch?v=LVIOGGHO9KM & feature=rel ated

Francie 2007 http://www.jujitsu.cz/Trvalky/fotogalerie.php?qgalerie=27
http://www.youtube.com/watch?v=1B SEiZQf M 9k

Italie 2006 http://www.jujitsu.cz/Trvalky/fotogalerie.php?galerie=21

Italie 2005 http://www.jujitsu.cz/Trvalky/fotogalerie.php?qgalerie=17

Italie 2004 http://www.jujitsu.cz/Trvalky/fotogalerie.php?galerie=8
http://www.jujitsu.cz/Trvalky/fotogalerie.php?galerie=9

Italie 2003 http://www.jujitsu.cz/Listopadky/2003/Akce/ltaly/italy03.htm

Italie 2002 http://www.jujitsu.cz/Listopadky/2002/Akce/italie/fotky.php




