[image: image1.png]


[image: image2.png]


Budokan Prostějov

člen Ju-jitsu Česká republika

pořádá

III. zimní seminář Ju-jitsu
Instruktoři:

    Shihan Ladislav PETRÁŠ  VII. dan WJJKO
Sensei Pavel VALENTA  II. dan

Sensei Kamil ROZEHNAL I. dan

Termín:

7. února 2009
Místo konání:
DDM Sportcentrum Vápenice 9, 796 04 Prostějov
Program:

Zahájení cvičení v 10 hodin, ukončení v 15 hodin
Obsah výuky:
Obrana proti kopům a úderům, obrana proti útoku holí       

Školné:

člen JJ ČR 150,- Kč/osoba

          


ostatní 250,- Kč/osoba




instruktoři JJČR/zdarma
Informace:

Kamil Rozehnal 777 997 887, budokan@centrum.cz, budokan.wgz.cz
Upozornění:
· účastníci si hradí samostatně dopravu a stravování

· zájemci, z důvodu omezené kapacity se přihlaste se na uvedeném kontaktu do 31. 1.
· po semináři je zajištěno společné posezení v restauraci „Oťasově pivnici“

· po semináři možnost ochutnávky domácí slivovice (zdarma)

